Uluslararasi Cevr

Gevre ve Gocuk Saghg ile ilgili Satir Baslar

eGelecekon yillarda, Dinya Su Gevrimi taleplerin Ustesinden
gelemeye bilir ve sayet glincel trendler surerse 2025 yilinda her lg
kisiden ikisi su azli§1 baskisi altinda yasayacaktir.

#Bir gok bilyiik kent, hava kirliiginde kriz sininndadirve bir milyarin
uzerinde kentli sagliksiz hava solumaktadir.

«Iklim Degisikligi, hava kaliplarini degistiriyor ve yasam destekleyici
sistemleri pargaliyor.

eOrmanlar ve deniz balikgilikalanlan asin sémiirildi, sayisiz bitki ve

hayvan tiirli sonsuza kadar yok oldu.

eZararl atiklar ve kimyasallarin sirdiriilemez yonetimi, insan saghgi
uzerinde agir bir bedelizorla elde etti.

sislenebilirtoprak azalmas|, tarimsal tretimdeki artisi anlamsiz hale
getirdi.

«Hala en az yarisi gocuk olan 1,200,000,000 insan, giinde 1 $'in
altinda bir gelirle hayatta kalma savas! veriyor.

eDiinyada 5 yas alti 6lim nedenleri

*Dogum sirasinda yada hemen sonrasinda gelisen durumlar
*Solunum sistemi enfeksiyonlari

*ishal ve sonuglari

*As! ile dnlenebilir hastaliklar

*Sitma

*Diger

*Koti Beslenme

Pachamama’da UNEP, Peace Child International,
UNICEF ve UNESCO’nun katiimiyla 1999'da yapilan

“Bizim Diiny , Bizim iz”adl
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BASIN BILDIRIsI

Cevre igin Hekimler Dernegi olarak, kurulusumuzun besinci yilinda ikinci uluslararasi etkinligimizi diizenlemis
bulunmaktayiz. Bu etkinligimizde bizlere katkida bulunan, Uluslararasi Gevre Igin Hekimler Birligi'ne, Tiirk
Tabipleri Birligine, Tirk Pediatri Kurumu'na ve istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Halk Saghg
Anabilim Dalr’'na tesekkirlerimizi sunariz.

Dernegdimizin amaglari, ekolojik duyarliga sahip hekimleri bir araya getirerek, gevre sorunlarinin ve ekolojik
dengedeki bozulmanin insan ve ekosistem sadligi (izerinde yarattigi etkileri incelemek, gevre ve ekosistem
saglg ile ilgili bilimsel galismalar yapmak, yapilan bilimsel ¢alismalari desteklemek, dokiimantasyon ve
arsivleme cgalismalari yapmak, edinilen ve toplanan bilgileri kamuoyunun kullanimina sunmak, gevre ve
ekosistem sagliginin korunmasi amaciyla alinmasi gereken dnlemleri belirleyerek toplumu aydinlatmak, bilimsel
ve tibbi danismanlik yapmak ve egitim galismalarinda bulunmaktir. Bugiin sayilan tim bu amaglari igeren bir
etkinlikle kamuoyunun huzurundayiz.

Cevrenin, gocuk saghd tzerine etkileri hem tip alaninda, hem de mihendislik, hukuk ve egitim alanlarinda son
yillarda giderek artan bir ilgiyle glindeme gelmektedir. Uluslararasi kuruluslar, Gniversiteler, meslek érgiitleri ve
siviltoplum kuruluglari galismalar ydriitmekte, hikimetler tarafindan gevre ve saglikla ilgili olusturulan
uluslararasi birliktelikler gocuklarin gevre saghgini dncelikli konu olarak ele alma egilimini benimsemeye
baglamaktadirlar.

Bu durumun en éne ¢ikan nedenleri olarak |k||m degl$lk|lg| gibi global gevre sorunlarinin yarattigi kamuoyu
duyarhiliginin yani sira, 1 igin erigkinlere gore gevresel etkenlere
daha duyarl olmalarn, etraflndakl rlsklere karsi habersiz ve korunmasiz olmalari, ortaya gikan bir gok
hastallgm, (yasal duzenlemeler _uygun mihendislik yontemleri, egitim galismalari hayata gegirilerek)

ilir yada likte olmasi ve toplumsal gelecegi tehdit etmesi sayilabilir.

Gergekten, y ve geli: iginy e gore daha yiiksek oranda hava, su ve
yiyecek tiiketirler. Yetigkinlerde daha uzun siirede ortaya gikabilecek bir gok hastalik, gocuklarda gok
daha kisa bir siirede etkili olur. Ustelik gocuklar hangi havay: soluyacaklari, hangi suyu icecekleri, hangi
yiyecekleri tilketecekleri, hangi giysileri giyecekleri, nelerden nasil sakinacaklari konusunda hemen
tamamen ana babalarinin tercihlerine uymak zorunda kalmaktadir. Belki (iziicii bir benzetme ama, biz
kirletilmig bir gevre iginde yagsamak zorunda olan klan bir komiir i kafes iginde tutulan
kanaryaya benzetiyoruz. Cocuklar da aynen madendeki gaz sizintisi heniiz isgileri etkilemeden 6len ve
istemeden insanlari uyarma islevi géren kanaryalar gibi, henliz yetiskinlerin saghgini etkilemeyen diizeylerdeki
cevreselkirlilikle bile sagliklarini kaybetme riskiyle karsi karsiyadirlar, ve tipki madendeki kanarya gibi bu
durumun bilincine varma ve nlem alma sanslari yoktur. Ustelik sagliksiz blyliyen bir cocuk, gelecegin sagliksiz
toplumunu olusturur.

Belki sicak ama sigara dumanina bogulmus bir odada, el degmeden hazirlanmis ama kimyasal ve

, biyolojik agidan temiz mi, kirli mi oldugu belli olmayan sulari igerek, hizl ama hijyen kurallari ve

besleyici dederi gozetiimeden hazirlanmis yemekleri yiyerek, izerinde glizel duran ama
uygunsuz malzeme ve boya ile hazirlanmis giysileri giyerek, sirf arkadasinda da oldugu igin cep
telefonu tasimasina ve kullanmasina izin verilerek, kendisini gok seven ama risklere karsi
gbzetmeyen yada gézetemeyen anne ve babasiyla yagsamaya mahkumdur gocuklarimiz.

Peki ya devlet? Eder bir ekonomik krizden gegiyorsaniz, devlet olarak siz de gocuklarin daha
fazla hastalanmasini dnemsemeyebilirsiniz. Daha fazla iriin igin daha fazla tanim ilacina, daha
ucuz diye Avrupa’dan veto yemis ete, daha fazla enerji igin termik santrallara, daha fazla altin
icin daha fazla siyaniire, artik eskisi gibi hava kirliligi yok diye niteliksiz kémiire, igilebilir sebeke
suyu saglayamadiginiz igin pet siselerde “kaynak” sularina, tiiketim toplumunu desteklemek
ugruna her tiirli katki maddesiyle zehirlenmis hazir gidalara, ucuz isglicli oldugu igin gocuk
igcilere ve akliniza gelebilecek her tirlii gevresel tehditlere géz yumarsiniz.

Eger bir de toplumsal 6rgitliiliigiiniz ve siyasiiradeniz atomize olmussa, her biri binde bir olan ama bir araya
geldiginde milyonlari etkileyen gevresel tehditlere karsi, yasal diizenlemeleri gergeklestirmeniz, uygun
mihendislik yontemlerini yayginlastirmaniz, toplumsal tercihleri dogru yonlendirecek egitimi 6rgitleyebilmeniz
daha biiylk gabalari gerektirecektir.

Biitiin bunlar yalnizca llkemizin basinda olan sorunlar degildir. Bugiin bir gok gelismis Ulkede dahi gevre
konusunda duyarli yiiZlerce kisiyi sokaga dokecek biy(klikte gevresel tehditler varigini sirdirmektedir. Yeni
arastirmalarin sonucunda gerekliligi ortaya konan diizenlemelerin hayata gegirilmesi de, ancak bin bir zorlukla
gergeklestirilebilmektedir. Buna ragmen gevresel tehditlere karsi yuriitilen hakli miicadele, giderek yayginlik ve
glic kazanmaktadir.

Sempozyumda yer alan konular gézden gegirilecek olursa, kalici organik kirleticiler, kursun ve diger agir
metaller, partikiler tipte hava kirliligi, tarim ilaglari gibi sessiz ve derinden ilerleyerek gocuk ve yetiskin saghigini
tehdit eden gevresel etkenlere vurgu yapildigi goriilecektir. Bu kirleticiler, toplum igindeki sikigi ve yayginidi ile
daha genis bir kamuoyu kesimini etkilemektedirler. Bununla birlikte bu etkenler, hekimler tarafindan hastalk
etkenleri arasinda en son akla gelen etkenlerdir.

Bu sempozyum da agikga ortaya koyuyor ki; Gevresel tehditler saghgimizda giderek daha gok etkili olacak
ve gocuklarimiz bizden daha gabuk etkilenecekler.

Toplum olarak ilkk yapmamiz gereken, bu gergegin farkina varmaktir.

Ikinci olarak, giindelik yada sosyal yagantimizda hangi gevresel tehditlerle karsi karsiya oldugumuzu
arastirmallyiz.

Ugtincii olarak bu tehditlerin bizi ve gocuklarimizi etkileme diizeylerini ortaya koymaliyiz.

Daha sonra bu tehditlerin etkilerini iZleyecek, azaltacak yada ortadan kaldiracak yoéntemleri, kurallari,

Saghg S

empozyumu

Gocuklar Uzerinde Gevresel Tehditler
1-Guivenli Su ve Sanitasyon Kosullarindan Yoksunluk

*Suyasamdir. Guvenli igilebilir suya ulagsmak, tim insanlar igin
temel bir haktir. Biyolojik bulasicilar ve kimyasal kirleticiler, su
kalitesine gélge diistrmektedir.

eCoguzaman suyun ulasilabilirligi, kalitesinden 6nemlidir.

#21. ylizyillin baginda dinyadaki insanlarin % 18 i giivenli igilebilir
sudan yoksundur. Yaklasik % 40 1 uygun sanitasyon
kosullarindan yoksundur.

#2000 yilinda sehir atik sularinin yalnizca Asya'da % 35, Latin
Amerika'da % 14 (i temizlenebilmektedir.

eishale bagli hastaliklardan her yil yaklasik 2 milyon gocuk
Slmektedir. Son 10 yil igerisinde 2. Diinya Savasindan beri
savaglarda 6len tim insan kayiplarindan daha fazla gocuk
Olmustr.

+1998yilinda 15 yasin altindaki 1 milyondan fazla gocuk sitma
nedeniyle 6Imustir. Sitma, 0-14 yas grubunun ikinci 6ltim
nedenidir. Her 10 sitma vakasindan 9 u Sahra-alti Afrika
ulkelerindedir.

1 Gram Insan Diskisi; 10,000,000 viriis, 1,000,000 bakteri,
1,000 parazit kisti, 100 parazit yumurtas| igermektedir.

2-Kimyasal Kirlilik ve Radyasyon

eTicari amagclarla Uretilmis 50 — 100 bin arasinda sentetik
kimyasal madde, son yuzyl iginde kullanima girmistir.

eToksik Ajanlardan anneleri korumak gok 6nemlidir.

ePestisidler: Diinyadaki tim pestisidlerin dortte gl gelismis
ulkelerde kullaniimaktadir.

eKursun: insan aktiviteleri sonucunda kursun, hava, su, besinler
ve toprakta dogada bulundugundan 300 kat daha fazla diizeye
yukselmistir.

eKursun sunlarda bulunur;
*Havada; yakit eklentisi olmasi sonucu

*Toz olarak; toprak ve hava kirleticiler, tarim uygulamalari yada is
cevresinde

*Suda; kursun borulari ve musluklar yoluyla, blyik su
kaynaklarina havadan yayilarak,

*Yiyeceklerde; 6zellikle kirli alanlarin yaninda yetismis yesil
yaprakl sebzeler

*igeceklerde; kursun icerebilen

*Boyalarda; evlerde birincil kursun kaynagidir.

*Seramik mallar

*Tedavi edici olarak; 6zellikle gelismekte olan Ulkelerde

*Kursun Madenciligi, Kati atik yakilmasi ve pil yenileme fabrikasi
eNitratlar

eArsenik ve florid

eRadyasyon

3-Havakirl

eBina igi Hava Kirliligi Sonucu AstiminBaslica Dért Artis Nedeni
*Ev icinde kullanilan kimyasallarin artis

*Sentetik ingaat ve déseme materyallerinin kullanimi

*Artan izolasyon, azalan havalandirma

*Titin Kullanimi

4-Dogal Kaynaklarin Tahribi

*Glincel olarak bakildigindadiinyada yeterince yiyecek ve icecek
var, ama 149 milyon ¢ocuk hala kétii besleniyor. Mevcut niifus
artis1, 50 yil iginde besin Uretimini Ug katina gikarmay! zorunlu
kiliyor.

eYaklasik Diinya niifusunun % 30 u degisik formlarda kotl
besleniyor. 2/3 (i Asya'da 149 milyon gocuk kotii besleniyor.

Kursun ve Kursun Zehirlenmesi Hakkinda Ne Billy oruz?

Gocuklarda Diisiik Seviyelerde | Gocuklarda Yiiksek Seviyelerde | Gocuklarda Kursun
K K neden
Oldugu Durumiar Oldugu Durumiar olabilecegi Durumiar

1Qve Anlk Dikkatto azaima Kansizik Uzun Dsnemde Potansiyel

Olarak Huzursuzluk

‘Okuma ve Ogrenme Bozuklukian |~ Beyin, Karaciger, Bbrek, Sinir

€ r yecek, et Do Hasan Yogun ve Tekrariayan
uygulamalari belirlemeli ve hayata gegirmeliyiz. eo! e roma Maruzyette Vicuta Birkim
Son olarak, insan saghd igin zararsiz oldugundan emin olmadigimiz her seye siipheyle bakmali ve 6zellikle Boylmenin Yavegomas T
cocuklarimizi bunlardan uzak tutmaliyiz.
Gomede ve Hareketde Azaima Oiim
Biz Gevre igin Hekimler Dernegi olarak, kurulus amaglarimiz dogrultusunda, ulusal ve uluslararasi e Ky
kuruluglarla isbirligi yaparak, Cevre ve Cocuk Saglgi konusunda arastirma, yayin, toplanti ve egitim
caligmalarini sirdirecek, yukarida siralanan hedeflere ulagsmaya galisacagiz. Duyarli olan her kisi yada
kurulusu bu yolda birlikte yirimeye davet ediyoruz.
Son olarak “biz ne yapabiliriz?” diyenlere uluslararas Hastaliklanin kiiresel yiikiinde 15 yas alti cocuklarda gevresel etkilerin iligkisi
bir kampanyada 44 milyonu askin kisi tarafindan Hastalik Hastaligin Kiiresel | Hastaligin Tim Kiiresel Yiikte Hastaligin
imzalanan on ilkeyi hatirlatalim: Yiikiinde Gevresel Yiikiinde Yiizdesi
“Gocuklar Igin Evet De” Kampanyasinda On llke Etkenlerin Yiizdesi GOEUKlar.m Tim Yas Gruplan 0-14 Yag
™ Gocuklari kendi haline birakmayin Yiizdesi
& Gocuklan ilk siraya koyun Ishal Hastal klan 90 94 6,5 6,1
© Her gocuk bakim ister Sitma 90 85 21 18
M HIV / AIDS ile savasin Akut Solunum 60 90 5 4,6
M GocuKlarin somiriisini ve incitilmesini onleyin Yollari
™ Gocuklari sesine kulak verin Enfeksiyonlar
M Her gocugu egitin Kronik Solunum 50 26 22 0,56
™ Gocuklari savastan koruyun Yollari
™ Gocuklar igin yeryiizini koruyun Enfeksiyonlar
M Cocuklara yatirim yaparak yoksullukla savasin Kasith Olamayan 30 49 33 1,6
Kazalar
T - = Kanserler 25 9 1,3 0,11
o 1E S dmller Dy Ast ile Onlenebilen 10 97 05 05
. Hastaliklar
www.cevrehekim.org.tr Ve 0 14 03 004
. _ . X X Akil Hastaliklar 0 8 1,1 0,08
Adres: Turlﬁ(ocayg qu, Istanbul Tabip Odasi Binasi No 17 Kalp-Damar 0 12 1 0,12
Kat 1/6 Cagaloglu - Istanbul Hastalikiar
Tel: 0212 520 88 07 Faks: 0212 520 88 15 o
e-posta: cevhek@superonline.com Tim Hastaliklar 33 67 23 15,5




